Lokalne sustredenie / tréning / LT Optimist
25. 2. 2024 Senec

Dizka trvania: 0,5 diia

Tréner: Ivo Brachtl

U&astnici: Casovy rozpis:
1 | Hrusova Dorota 10:30—15:30 | Okrem prestavky na suchy obed
2 | Hrudova Gréta tréning prebiehal na vode.

Zhodnotenie:

Citelne chladnejSie pocasie Dorotku s Grétkou neodradilo a skvelo si zajazdili. Vietor
zodpovedal ich aktualnym schopnostiam. Vdaka tomu sa mohli plne venovat, spociatku
spominaniu si na obraty z minulého roka, ale velmi skoro uz ich skuto¢nému trénovaniu.
Dorotka na Optiku prakticky rok nejazdila, ale zorientovala sa velmi rychlo. Cestu na a zo

zadného jazera sme vyuZili na tréning stalej

pozornosti potrebnej na udrzanie maximalnej
rychlosti lode pri meniacom sa smere a sile vetra.
Vdaka maminym palacinkdm sme sa obedom velmi
nezdrzali a skoro sme sa vratili na vodu.

Teplota 5 - 7°C, sila vetra 4, v narazoch 6 m/s,

mierna oblac¢nost, inak sIne¢no.




